
Le PRSE 3 breton :  
des actions en faveur
des enfants et des jeunes

Copiloté par le Préfet de région, l’ARS Bretagne et la Région Bretagne, le PRSE 3 breton  
a financé et accompagné, de 2017 à 2021, des initiatives à destination des enfants  
et des jeunes afin d’accroître leur sensibilisation à la santé-environnement  
et de déployer des actions favorables à leur santé.

Une trentaine d’actions menées  
à destination de près de  
100 000 enfants et jeunes  
ainsi que de leur entourage

Les enfants et les jeunes constituent un public cible important des actions de santé-environnement. 
Leur protection vis-à-vis des facteurs d’exposition est un enjeu majeur. Ils sont également un vecteur 
fort de prise de conscience des enjeux de santé-environnement et de changement des pratiques.  
Les territoires comptent de nombreux relais pour mener des actions dédiées auprès d’eux.

•	Les professionnels de santé et structures de soins pédiatriques
•	Le rectorat et le corps enseignant
•	Les collectivités territoriales
•	L’écosystème de la petite enfance : PMI, relais d’assistantes-maternelles,  

crèches, services enfance-jeunesse, etc.
•	Les équipes d’animation intervenants en milieu scolaire ou extra-scolaire
•	Le tissu associatif du territoire
•	Les acteurs du tourisme

•	Spectacles pédagogiques, journées dédiées, initiatives citoyennes, etc. au sein  
des établissements scolaires

•	Diffusion de formats éducatifs de sensibilisation accessibles en ligne
•	Formation des acteurs intervenants auprès des enfants et des jeunes
•	Formation et sensibilisation des parents

 POURQUOI  METTRE EN PLACE DES ACTIONS DE SENSIBILISATION  
À LA SANTÉ-ENVIRONNEMENT À DESTINATION DES ENFANTS / DES JEUNES ?

 COMMENT  MENER DES ACTIONS ET SENSIBILISER LES PLUS JEUNES ?

 QUI  SONT LES ACTEURS À MOBILISER POUR PORTER UNE ACTION  
AUPRÈS DES JEUNES ET/OU DE LEUR ENTOURAGE ?

Les thématiques phares :
la prévention du bruit, la gestion  
des déchets, l’alimentation,  
l’exposition aux produits toxiques



Le PRSE 3 breton :  
des actions en faveur
des enfants et des jeunes

Exemples d’actions menées à destination des jeunes dans le cadre du PRSE 3

www.bretagne.prse.fr

 GROUPE OBJECTIF 7  
LA SOUPE AUX OREILLES : SPECTACLE PÉDAGOGIQUE DE PRÉVENTION  
DES RISQUES AUDITIFS
Sensibiliser et faire changer les comportements à risques des jeunes vis-à-vis  
de leur utilisation des appareils d’écoute musicale et plus généralement  
de leur manière d’écouter la musique amplifiée.
Porteur : Les passeurs d’ondes (2017, 2018, 2019, 2020)

 GROUPE OBJECTIF 3  
RÉDUIRE MES DÉCHETS, NOURRIR LA TERRE
Favoriser et accompagner l’intégration des enjeux santé-environnement en milieu scolaire,  
au travers d’un programme d’éducation à la gestion des déchets (en particuliers des biodégradables)  
et au lombricompostage.
Porteur : Passerelles info (2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022)

 GROUPE OBJECTIF 3  
SENSIBILISER ET ÉDUQUER LES JEUNES DANS L’APPROPRIATION  
DES ENJEUX SANTÉ-ENVIRONNEMENT NOTAMMENT EN MILIEU SCOLAIRE
Au travers de la formation des enseignants à la santé-environnement et son intégration  
dans certains enseignements, sensibiliser les jeunes à la santé-environnement.
Porteur : REEB (2018, 2019, 2022)

 GROUPE OBJECTIF 7  
DE LA CRÈCHE À L’ÉCOLE PRIMAIRE : CRÉER UN ENVIRONNEMENT  
SONORE DE QUALITÉ POUR NOS ENFANTS
Informer et sensibiliser les parents et les acteurs de la petite enfance sur l’importance  
de la qualité de l’environnement sonore des enfants via différents leviers :
•	En crèches : exposition « Grandir avec les sons», cafés-débats et journées pédagogiques
•	Dans les écoles : campagne de sensibilisation des élèves au bruit du quotidien et  

aux conséquences du bruit en classe (communication, vivre-ensemble, concentration, etc.)
Porteur : CIBD (2017, 2018, 2019, 2020, 2021)



Le PRSE 3 breton :  
des actions en faveur
des professionnels de santé

Copiloté par le Préfet de région, l’ARS Bretagne et la Région Bretagne, le PRSE 3 breton 
a financé et accompagné, de 2017 à 2021, des initiatives à destination des professionnels 
de santé afin d’accroître leur sensibilisation à la santé-environnement et leur permettre 
d’intégrer cette dimension dans leurs pratiques mais également auprès de leurs patients.

Une dizaine d’actions menées 
à destination de près de  
4 200 professionnels  
de santé

Les thématiques phares :
qualité de l’air intérieur & pathologies 
associées, exposition des enfants aux produits 
toxiques, qualité de l’alimentation, etc.

Bien que la qualité de l’environnement impacte la santé humaine au quotidien, les liens entre santé  
et santé-environnement ne sont pas toujours réalisés par les professionnels de santé, notamment  
sur le volet de la prévention. Or, ils sont un relais précieux de sensibilisation et d’information  
de la population.
Par ailleurs, leur implication aux côtés des autres acteurs en santé et de l’environnement  
est indispensable à l’amélioration de la connaissance des enjeux de santé et d’environnement.

 POURQUOI  CIBLER LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ À LA SANTÉ- 
ENVIRONNEMENT ?

•	Diffuser des formations à destination des professionnels de santé sur la santé-environnement
•	Nouer des liens avec les établissements sanitaires et médico-sociaux afin de les mobiliser  

dans le cadre du PRSE
•	Proposer des journées thématiques en structures (via les qualiticiens) pour sensibiliser  

à la santé-environnement
•	Organiser une communication ciblée auprès des professionnels de santé pour les tenir  

informés des initiatives régionales menées (newsletter, etc.)

 COMMENT  IMPLIQUER LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ  
ET MENER DES ACTIONS À LEUR DESTINATION ?

•	Les professionnels de santé libéraux et salariés
•	Les organisations et associations représentatives du secteurs (URPS, FHF, FEHAP, FHP, etc.)
•	Les universités et les acteurs bretons de la recherche
•	Les directions de structures de soins et d’accompagnement ainsi que les personnes en charge  

de la qualité dans ces structures
•	Les associations environnementales

 QUI  SONT LES ACTEURS À MOBILISER POUR PORTER UNE ACTION  
AUPRÈS DES PROFESSIONNELS DE SANTÉ ET LES MOBILISER ?



Le PRSE 3 breton :  
des actions en faveur
des professionnels de santé

Exemples d’actions menées à destination des professionnels de santé

 GROUPE OBJECTIF 3  
RÉALISER DES OUTILS PÉDAGOGIQUES POUR LA FORMATION  
DES FUTURS PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ À LA SANTÉ-ENVIRONNEMENT
Réaliser, pour les formateurs et pour les étudiants des écoles de formation paramédicales,  
des outils pédagogiques en santé-environnement afin qu’ils soient repris dans les cycles  
de formations, et ainsi intégrer la santé environnement dans la formation initiale  
des professionnels de santé.
Porteur : IREPS (2021)

 GROUPE OBJECTIF 3  
FORMER LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ AUX ENJEUX EN SANTÉ- 
ENVIRONNEMENT ET DÉVELOPPER UNE OFFRE DE SERVICE SANITAIRE  
DANS CE DOMAINE 
Dans le cadre du service sanitaire de 3 mois, dédié à la conduite d’actions de prévention  
et réalisé par les étudiants en santé, concevoir une offre de service sanitaire  
en santé-environnement.
Porteur : ARS/Région Bretagne (2021)

 GROUPE OBJECTIF 5  
FORMER LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ À LA QUALITÉ DE L’AIR INTÉRIEUR  
DANS LE CADRE DE LEUR FORMATION INITIALE
Intégrer dans la formation des professionnels de santé, les polluants et les alternatives  
à leur usage et faire connaître les Conseillers Médicaux et Environnement Intérieur (CMEI)  
et la manière d’y avoir recours.
Porteur : Capt’Air Bretagne (2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022)

www.bretagne.prse.fr



Le PRSE 3 breton :  
des actions en faveur
des élus et des  
collectivités locales

Copiloté par le Préfet de région, l’ARS Bretagne et la Région Bretagne, le PRSE 3 breton
a financé et accompagné, de 2017 à 2021, des initiatives à destination des élus et  
des acteurs des collectivités locales. Ces acteurs sont un maillon essentiel pour porter  
et/ou appuyer la conduite d’actions en matière de santé-environnement.  
Leur sensibilisation est primordiale pour faciliter la conduite d’actions locales.

Une trentaine d’actions menées  
à destination de près de 2 400 élus
et professionnels des collectivités

Les thématiques phares :
qualité de l’air, urbanisme  
et santé, etc.

L’enjeu est ici de sensibiliser les élus et les acteurs de la vie publique dans les territoires à l’importance 
de la prise en compte de la santé-environnement dans leurs politiques et leurs actions et ainsi  
les inciter à déployer des actions favorables à la santé-environnement sur leur territoire.
Les élus et les acteurs des collectivités territoriales peuvent être les promoteurs puissants d’un projet. 
Il est donc essentiel de s’assurer de leur sensibilisation à la santé-environnement et à la connaissance 
des enjeux locaux qu’elle recouvre.

 POURQUOI  SENSIBILISER LES ÉLUS ET LES COLLECTIVITÉS  
À LA SANTÉ-ENVIRONNEMENT ?

•	Concevoir des outils et illustrations d’actions / démarches à mener sur les territoires
•	Encourager la mise en place de contrats locaux de santé
•	Mener des actions de sensibilisation thématiques pouvant déboucher sur des actions  

concrètes des territoires

 COMMENT  IMPLIQUER LES ÉLUS ET LES ACTEURS AU SEIN  
DES COLLECTIVITÉS TERRITORIALES ?

•	Les centres départementaux de gestion
•	Les associations environnementales
•	Les acteurs de la recherche et des experts des thématiques traitées
•	D’autres élus / collectivités ayant mené des actions

 QUI  SONT LES ACTEURS À MOBILISER POUR PORTER UNE ACTION  
AUPRÈS DES ÉLUS ET DES COLLECTIVITÉS LOCALES ?



Le PRSE 3 breton :  
des actions en faveur
des élus et des  
collectivités locales

www.bretagne.prse.fr

Exemples d’actions menées à destination des élus et des collectivités

 GROUPE OBJECTIF 2  
PROPOSER AUX COLLECTIVITÉS BRETONNES UNE FORMATION  
AUX ENJEUX SANTÉ-ENVIRONNEMENT
Ouverture de la formation de l’EHESP destinée aux élus par la conduite de réunions  
dans les territoires afin de disposer de retour d’expérience et favoriser la mise en réseau.
Porteur : Région Bretagne (2020, 2021)

 GROUPE OBJECTIF 2  
ACCOMPAGNER LA RÉALISATION DES DIAGNOSTICS LOCAUX  
SANTÉ-ENVIRONNEMENT
Apporter un appui méthodologique et une expertise aux collectivités engagées  
dans la réalisation de diagnostics locaux avec une dimension santé-environnement,  
en particulier dans le cadre des Contrats Locaux de Santé.
Porteur : Observatoire Régional de la Santé de Bretagne (2017, 2018, 2019, 2020, 2021)

 GROUPE OBJECTIF 2  
SENSIBILISER ET ACCOMPAGNER LES TERRITOIRES EN SANTÉ- 
ENVIRONNEMENT
Sensibiliser de manière globale les acteurs locaux aux enjeux de santé-environnement,  
notamment à la réalisation d’un diagnostic territorial qui pourra constituer un point de départ  
et ainsi faire monter en compétences les acteurs locaux pour la conduite de projets adaptés  
à leurs territoires.
Porteur : IREPS (2017, 2018, 2019, 2020, 2021)

 GROUPE OBJECTIF 4  
MODULE DE FORMATION SUR L’URBANISME FAVORABLE À LA SANTÉ  
À DESTINATION DES ÉLUS ETDES AGENTS
Proposer un cycle de formations sur l’urbanisme durable à destination des élus et des agents  
des 33 communes du Pays de Brocéliande et des 3 intercommunalités du territoire.
Porteur : Syndicat mixte du Pays de Brocéliande (2021)


