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('6 Le contexte

LA QUALITE DE L’EAU DESTINEE A LA CONSOMMATION
HUMAINE : UN DETERMINANT IMPORTANT DE LA
SANTE DES POPULATIONS

'eau destinée a la consommation humaine est issue
de captages d'eau souterraine et de captages d'eau
superficielle. La préservation de la qualité de leau
constitue une priorité pour l'action publique, depuis
la protection de la ressource jusqu'a linformation des
consommateurs et des acteurs de I'eau potable. Leau
du robinet est un des aliments les plus contrélés et fait
l'objet d'un suivi permanent, destiné a en garantir la
sécurité sanitaire. Les risques pour la santé varient selon
la nature de l'exposition :

mauvaise qualité microbiologique
intestinaux, diarrhées...

. troubles gastro-

pesticides:leseffetssurlasantédespesticidessontsurtout
connus dans le cas d'intoxications professionnelles suite
3 l'exposition accidentelle a un produit concentré. A de
tres fortes doses, I'intoxication dite « aigué » se manifeste
par des troubles nerveux, digestifs, respiratoires, cardio-
vasculaires ou musculaires...

nitrates : ils sont en grande partie apportés par les
aliments (75-80 %) tandis que l'eau, essentiellement
l'eau destinée a la consommation humaine distribuée
en réseau, contribue pour 20 a 25% a I'exposition des
consommateurs. Le Centre international de recherche
sur le cancer (CIRC) a classé les nitrates et les nitrites en
cancérogénes probables pour 'nomme. Les femmes
enceintes et les nourrissons sont les populations les plus
sensibles.

- dureté : une eau dure ou dite « calcaire » n'est pas
dangereuse pour la santé. En revanche, I'eau douce
peut provoquer la corrosion des canalisations et avoir
des conséquences sur la santé selon les métaux altérés
(notamment lorsqu’elles sont en plomb / saturnisme).

1 ARS Pays de la Loire - SISE-EAUX - données eaux brutes 2017-2022
2 Observatoire de l'environnement en Bretagne

3 ARS Bretagne
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DANS CHAQUE DEPARTEMENT, LE CONTROLE
REGLEMENTAIRE RELEVANT DE LA COMPETENCE DE
L’ETAT EST EXERCE PAR ’AGENCE REGIONALE DE SANTE

Le Code de la santé publique fixe le cadre du contréle
sanitaire mis en ceuvre par |'Agence régionale de
santé ainsi que les modalités de prise en compte de la
surveillance exercée par les distributeurs d'eau aux points
d'utilisation.
Lafréguenceetlestypesd’analysesréaliséessontfonction
de l'origine et de la nature des eaux, des traitements et de
I'importance de la population desservie. Les échantillons
d'eau prélevés en des points représentatifs du réseau
sont analysés dans les laboratoires agréés pour les
analyses d'eaux destinées a la consommation humaine.

Maintenir la qualité des eaux de surface et des eaux
souterraines est un enjeu pour la préservation de l'eau
destinée a la consommation humaine.

UNE OMNIPRESENCE DES PESTICIDES OBSERVEE
DANS LES RESSOURCES EN EAU

En Pays de la Loire, 97 % des recherches de pesticides
en eau de surface effectuées dans le cadre du contrble
sanitaire des eaux montrent la présence d’au moins une
molécule pesticide (78 % pour les eaux souterraines)’. En
Bretagne (comme en Pays de La Loire), les pesticides
sont aussi présents dans la totalité des eaux de surface et
ils sont identifiés dans 70 % des eaux souterraines?.

En Pays de la Loire commme en Bretagne, les concentra-
tions en NITRATES peuvent aussi étre trés élevées avec
des tendances a la dégradation de la qualité des eaux
sur certains territoires. Cette situation a été a l'origine de
nombreuses fermetures de forages d'eau potable et a une
baisse de la diversification des ressources.

Les résultats de ces contréles font I'objet d'une interpré-
tation sanitaire et d'une gestion par les ARS. lls sont lar-
gement diffusés, en particulier auprés des maires, des
distributeurs d'eau et des particuliers a 'occasion de la
facturation annuelle.®
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des collectivités dans la réalisation d’'un diagnostic local en Bretagne et Pays de la Loire


https://bretagne-environnement.fr/sites/all/libraries/pdf.js/web/viewer.html?file=https%3A%2F%2Fbretagne-environnement.fr%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2Foeb-cc-eau-exe-web.pdf
https://carto.atlasante.fr/1/ars_bretagne_udi_infofactures.map
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ﬂ Indicateurs proposés

RENSEIGNER SUR LA QUALITE MICROBIOLOGIQUE
DE L'EAU, LA TENEUR EN PESTICIDES ET EN NITRATES.

INDICATEUR (1)

Qualité microbiologique : nombre

et part des analyses non conformes

Les Escherichia coli et les entérocoques sont des germes pathogénes,
indicateurs de la pollution microbiologique d'une eau. La réglementa-
tion prévoit leur absence dans les eaux d'alimentation (0/100ml). Une
eau destinée a la consommation humaine est déclarée non conforme
dés lors que I'on dénombre un seul E.coli ou entérocoque dans un
échantillon de 100 ml.

INDICATEUR (2)

Teneur en pesticides : nombre
et part des analyses non conformes

La teneur limite en pesticides a ne pas dépasser dans I'eau distribuée
est fixée a 0,1 pg/I.

INDICATEUR (3)

Teneur en nitrates : nombre et part des
analyses non conformes

La teneur limite en nitrates a ne pas dépasser dans I'eau distribuée
est fixée a 50 mg/I.

Limite des indicateurs

OUTILS PRATIQUES

SOURCE DE COLLECTE

DES DONNEES

BRETAGNE Annuelle
ARS Bretagne

Atlasanté

PAYS DE LA LOIRE

ARS Pays de |a Loire
https://sante.gouv.fr/
sante-et-environnement/
eaux/eau

BRETAGNE Annuelle
ARS Bretagne

Atlasanté

PAYS DE LA LOIRE

ARS Pays de |a Loire
https://sante.gouv.fr/
sante-et-environnement/
eaux/eau

BRETAGNE Annuelle
ARS Bretagne

Atlasanté

PAYS DE LA LOIRE

ARS Pays de la Loire
https://sante.gouv.fr/
sante-et-environnement/
gaux/eau
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PERIODICITE
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NIVEAU
GEOGRAPHIQUE

Par unité de distribution

Par unité de distribution

Par unité de distribution

« Les valeurs de ces indicateurs sont données par UDI : zones de distribution d'eau de qualité homogene et gérées par une méme collectivité ;
ses limites géographiques ne coincident pas forcément avec les limites communales. Les valeurs ne pourront pas toujours étre transposées a

I'échelle des communes entieres.

INDICATEUR (4)

Part de la population du territoire
desservie par une eau conforme pour les
indicateurs sur la qualité microbiologique
de I'eau (1), la teneur en pesticides (%)
eten nitrates (5)

Indicateur complémentaire a construire a partir des analyses par unité

de distribution (UDI) et de la population du territoire.

Conditions d’utilisation des indicateurs
+ Tableau par UDI.
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Insee Annuelle

Par commune (puis a
calculer pour le territoire
étudié)
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