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PLAN 

• Pourquoi s’intéresser aux espaces 
verts (EV)?

• Quels liens entre EV et Santé ? 

• Pourquoi végétaliser les cours 
d’école ? 
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Pourquoi s’intéresser aux 
espaces verts (EV)? 
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Changement climatique

Urbanisation croissante

Dégradation des écosystèmes 
naturels via 

l’imperméabilisation des sols
la pollution de l’air

la pollution de l’eau
la perte de biodiversité, 

etc…

Enjeux de santé de publiqueChangements environnementaux issus 
des activités anthropiques

Changements des 
modes de vie ( 

mobilité, alimentation, 
interaction sociales…)

Inondation, canicule, stress hydrique, 
îlot de chaleur urbain

 Augmentation des maladies 
chroniques (affections cardio-vasculaires, 

tumeurs, diabète, asthme,  troubles de la santé 
mentale)  nombreux facteurs de risque liés à 
l’environnement et aux conditions de vie

 Emergences des maladies vectorielles

 Vieillissement de la population

 Accroissement des inégalités  de santé 
(sociales, environnementales, territoriales)

 Isolement social

Source diapo : Présentation Anne Roué Le 
Gall  au colloque Grand Public Orléans 
2020 – GREEEN-City 

Des enjeux planétaires en matière de santé 
publique liés à l’environnement

Les espaces verts,
notamment en milieu 

urbain, co-bénéfices santé et 
environnement
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EVU et santé : quels impacts ? 

Santé
Bien-être 

Impact négatif facteur de risque

Impact positif facteur de protection

A. Roué le Gall, Orléans 29/01/2020
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Aménager des EV en ville : une demande 
sociale
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Qu’est-ce qu’un Espace Vert Urbain ?

Taylor et Hochuli (2017) proposent une définition large :

Différentes définitions des EVU dans la littérature, selon les disciplines. 

 Ainsi, au regard de la large définition du terme, un grand nombre 
d’actions se rattachant au terme « espaces verts » peut être envisagé 
dans différents espaces et à différentes échelles d’un territoire.

– tous les espaces, grands ou petits, publics ou privés, dans lesquels la 
végétation est présente de façon plus ou moins importante 

Taylor, L., & Hochuli, D. F. (2017). Defining greenspace: Multiple uses across multiple disciplines. Landscape and Urban Planning, 158, 25–38
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Il peut s’agir par exemple de la réalisation 
ou l’aménagement de :

 de parcs ou prairies urbaines,

 de cimetières 

 d’espaces de proximité dans 
les espaces publics ou les îlots 
(jardins fleuris, jardins 
potagers, aires de jeu, terrain 
de sport, etc.), 

 d’espaces résiduels 
(végétalisation des voies de 
circulation, noues, plantation 
d’arbres et arbustes, etc.) 

 et de la végétalisation des 
éléments bâtis (façades ou 
toitures végétalisées). 
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Infrastructures 
vertes 

Aménager un EVU, qu’est-ce que cela 
veut dire? 
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Quels liens entre EV et Santé ? 
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Liens entre EV et Santé : un objet de 
recherche croissant depuis 20 ans
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Les bénéfices des Espaces Verts sur la Santé
Les approches quantitatives

Indicateurs 
• état de santé globale, 
• la santé mentale,
• l'obésité, 
• le poids à la naissance, 
• le développement 

comportemental de l'enfant 
• et la mortalité (OMS, 2016). 

Associations positives 
entre la quantité d’EV 

et l’état de santé

Santé, bien-être, 
qualité de vie

Les données statistiques les plus significatives portent sur une diminution de la 
fréquence cardiaque, du risque de diabète de type II, et de la mortalité toute 

cause (Twohig-Bennett et Jones, 2018, Rojas-Rueda et al. 2019) . 
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Les bénéfices des Espaces Verts sur la Santé
Les approches qualitatives

Bénéfices physiques, 
psychologiques, sociaux, 

économiques et 
environnementaux sont 

relativement bien établies

Interventions dans 
les EVU et co-

bénéfices en termes 
de santé, bien-être, 

équité 

• 6997 études identifiées 

(8 bases de données consultées)  couvrant une période de 14 ans de 2002 à 2016
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Les EVU ne procurent pas tous les mêmes 
bénéfices 

En fonction des caractéristiques des populations qui les 
fréquentent  (Mitchell et Popham, 2008 Mitchell et al., 2015)

 Les personnes âgées, les personnes les plus défavorisées

socialement, les enfants sont susceptibles de bénéficier le plus

de la présence d’EVU

Préserver l’équité dans l’accès aux EVU en prenant en compte les risques de 
« gentrification écologique » (Cole et al., 2017 ; Wolch et al., 2014).

En fonction de leur caractéristiques (Kingsley, 2019)

Disponibilité et accessibilité (emplacement, distance de la

résidence, quantité, taille).

Esthétique (aménagement paysager, perception de la qualité)

Aménités et équipements divers (infrastructures, services)

Entretien (régularité de l'entretien, enlèvement des déchets, …)
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En fonction de leurs caractéristiques, accessibilité, 
aménagement, esthétique, mode de gestion, la fréquentation 
des EV va enclencher différents mécanismes bio-psycho-
socio-écologiques impactant la santé. 

Les principaux sont liés : 
 à la pratique de l’activité physique, 

 la réduction du stress,  

 la cohésion sociale,  

 la qualité de l’air, 
 le bruit,  

 la température,  

 la biodiversité 

 et  le risque inondation.

Les EV et la santé : quels mécanismes? 
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CF – Guide Isadora (2020) – Fiche Thématique Espaces Verts – Clef 12
CF – Ouvrage Espaces verts, équité et santé (2020) – RfVS – GREENH-City / EHESP / U. Nanterre / U. Genève 
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Un outil d’appréciation du « potentiel Santé » 
des EVU
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Pourquoi végétaliser les cours 
d’école ? 
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- Des bénéfices pour les enfants

- Des co-bénéfices santé –
environnement 
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Chez les enfants, l’exposition précoce aux 
espaces verts comporte des gains importants

L’exposition quotidienne aux espaces verts 
entraine : 

- De meilleures performances cognitives, 
- Une réduction du stress

- La création d’espaces de jeux et d’activité 
physique bénéfiques pour la santé physique 

et mentale 

Marion Porcherie – EHESP 2022



19

Marion Porcherie – EHESP 2022



20

https://apprendreaeduquer.fr/espaces-verts-
developpement-cerveau-enfants/

Quelques exemples
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Les espaces verts contribuent à faire de l’école 
un lieu promoteur de santé
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Promouvoir des 
logiques 
participatives 
(parents, enfants, 
équipes éducatives, 
encadrants, 
partenaires),  quel 
que soit le projet



Les enjeux de santé liés aux politiques 
d’aménagement 

Ilots de chaleur

Imperméablisation
des sols

Relégation 
sociale

Habitat indigne

Mobilité / 
accessibilité

Pollution de l’air / 
eau
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L’école dans son territoire

Ecole – lieu 
exemplaire ?

Ouverture sur le territoire qui 
l’accueille (quartier, milieu 
urbain, rural…) 

Potentiel lieu ressource 

Accès aux infrastructures 

Ilots de verdure luttant contre 
les ilots de chaleur 

Marion Porcherie – EHESP 2022



24

Ville de Paris : initiative est issue de la 
stratégie de résilience adoptée au conseil de 
Paris en septembre 2017, visant à renforcer 

la capacité du territoire à faire face aux 
grands défis climatiques et sociaux du XXIe 

siècle. 

Accroitre les co-bénéfices santé 
– environnement : les exemple 

des Ecoles Oasis

https://www.paris.fr/pages/les-cours-oasis-7389
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D’autres outils soutenant la 
multifonctionnalité des EVU
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S’acculturer à  
l’approche 

systémique de 
la santé

S’approprier la 
multifonctionnalité 

des EVU
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Merci de votre attention

Pour vos questions : 
Marion.porcherie@ehesp.fr
Anne.roue-legall@ehesp.fr et Equipe URBASET
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