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* Pourquoi s’intéresser aux espaces
verts (EV)?

e Quels liens entre EV et Santé ?

* Pourquoi végeéetaliser les cours
d’école ?
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Pourquoi s’intéresser aux
espaces verts (EV)?

Marion Porcherie — EHESP 2022



Des enjeux planétaires en matiere de santé
publique liés a I'environnement
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EVU et santé : quels impacts ?

walk, breathe
. fresh air

2477
Medical Services

o
({0}

Doctor
Censultation

Santé
Bien-étre

A. Roué le Gall, Orléans 29/01/2020

Impact négatif < facteur de risque

Impact positif < facteur de protection
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Ameénager des EV en ville : une demande
sociale

] !=!'___‘H € Retour 3
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Mini-forét Miyawaki 2021
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Et si Chantepie faisait grandir une mini-forét Miyawaki ? Espaces verts, nature en ville,

P \U‘P Créée avec nos espéces végétales locales, qui croient - e Dlodwersito
\] rapidement, fait du bien au sol et a I'air que I'on respire. Un Creéation d'une foréet nourriciere en ville © Maurepas - La Bellangerais
sanctuaire de biodiversité, une source de bien-&tre pour les e Ao % }-7:000:€
# 2455

\ habitants et un patrimoine pour les générations futures ! 22 octobre 2016 & 12:34 » Modifié
We &

<< Retour aux projets

215 - PLANTER DES
FORETS
COMESTIBLES

Accueil

Les projets soumis
au vote

Informations et
réglement »

CREATION D'UN JARDIN FORET
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Qu’est-ce qu’un Espace Vert Urbain ?

Différentes définitions des EVU dans la littérature, selon les disciplines.

Taylor et Hochuli (2017) proposent une définition large :

— tous les espaces, grands ou petits, publics ou privés, dans lesquels la
végétation est présente de facon plus ou moins importante

— Ainsi, au regard de la large définition du terme, un grand nombre
d’actions se rattachant au terme « espaces verts » peut étre envisagé
dans différents espaces et a différentes échelles d’un territoire.

Taylor, L., & Hochuli, D. F. (2017). Defining greenspace: Multiple uses across multiple disciplines. Landscape and Urban Planning, 158, 25—-38
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Ameénager un EVU, qu’est-ce que cela

veut dire?

Il peut s’agir par exemple de la réalisation
ou 'aménagement de :

Infrastructures
vertes

de parcs ou prairies urbaines,
de cimetieres

d’espaces de proximité dans
les espaces publics ou les ilots
(jardins fleuris, jardins
potagers, aires de jeu, terrain
de sport, etc.),

d’espaces résiduels
(végétalisation des voies de
circulation, noues, plantation
d’arbres et arbustes, etc.)

et de la végétalisation des
éléments batis (facades ou
toitures végétalisées).
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Quels liens entre EV et Santé ?
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Liens entre EV et Santé : un objet de
recherche croissant depuis 20 ans

Contents lists available at ScienceDirect

Social Science & Medicine
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Les bénéfices des Espaces Verts sur la Santé
Les approches quantitatives

Les données statistiques les plus significatives portent sur une diminution de la
fréquence cardiaque, du risque de diabéete de type I, et de la mortalité toute
cause (Twohig-Bennett et Jones, 2018, Rojas-Rueda et al. 2019) .

Associations positives

entre la quantité d’EV Indicateurs
et I'état de santé » état de santé globale,
* |la santé mentale,

: * |'obésité,
 Santé, bien-gtre, * le poids a la naissance,
i qualité de vie e le dével

comportemental de I'enfant
* et la mortalité (OMS, 2016).

11
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Les bénéfices des Espaces Verts sur la Santé

Les approches qualitatives

(8 bases de données consultées) couvrant une période de 14 ans de 2002 a 2016

6997 études identifiées

Envimament International 130 (2019) 104923

Contents lists avallable &t Sciencelirect

Environment International

o ] journal homepage: www.slsevier.com/locate/envint

=

Review article

; Environmental, health, wellbeing, social and equity effects of urban green
i space interventions: A meta-narrative evidence synthesis
Y] P.F. Hunter™*, C. Cleland®, A. Cleary”, M. Droomers®, B.W. Wheeler”, D. Sinnett®,

B 1\1.J. Nieuwenhuijsen*", M. Braubach®

*UKCRE Genere of Excellers ectty/ Camre for Public Heakth, Quees's Universtry Belfax, Beljas, Norshers Ireland, United Kingdom
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Nesherionds

o
S Fompen , Barcetone,
* CIBER Epldemiokpia y Sahuf Feiblicn (CIRERESF), Mudhid. Span.
" WHHO Hegienal Offce for Burcpe, Saropes Caure for Environmen: and Heais Bonr, Germasy

@

Interventions dans
les EVU et co-

bénéfices en termes Bénéfices physiques,

de santé, bien-étre,  psychologiques, sociaux,
équité économiques et
——— environnementaux sont
relativement bien établies

12
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Les EVU ne procurent pas tous les mémes
bénéfices

En fonction de leur caractéristiques (Kingsley, 2019)

eDisponibilité et accessibilité (emplacement, distance de la
résidence, quantité, taille).

oEsthétique (aménagement paysager, perception de la qualité)
eAménités et équipements divers (infrastructures, services)
eEntretien (régularité de I'entretien, enléevement des déchets, ...)

En fonction des caractéristiques des populations qui les
fréquentent (Mitchell et Popham, 2008 Mitchell et al., 2015)

e Les personnes agées, les personnes les plus défavorisées
socialement, les enfants sont susceptibles de bénéficier le plus

de la présence d’EVU

Préserver 'équité dans I'accés aux EVU en prenant en compte les risques de
« gentrification ecologigue » (Cole et al., 2017 ; Wolch et al., 2014).
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Les EV et la santé : quels mécanismes?

En fonction de leurs caractéristiques, accessibilite,
amenagement, esthetique, mode de gestion, la fréquentation
des EV va enclencher différents mécanismes bio-psycho-
socio-écologiques impactant la santé.

Les principaux sont liés :
P P O a la pratique de l'activité physique,

 /a réduction du stress,

2'1 v@ EA @%& %‘Oﬁ O /a cohésion sociale,

Q la qualité de I'air,

S @Nz’ \) Q Q le bruit,
N Qla température,
) O /a biodiversité
/' %) C/Z;B:’ @ Q et le risque inondation.

CF — Guide Isadora (2020) — Fiche Thématique Espaces Verts — Clef 12
CF — Ouvrage Espaces verts, équité et santé (2020) — RfVS — GREENH-City / EHESP / U. Nanterre / U. Genéve 14
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Un outil d’appréciation du « potentiel Santé »
des EVU

GREENH City |/

Travail en cours

4 Fonctions

Fonction d’atténuation de I'exposition a des facteurs de
stress environnementaux:
Pollution de I'air, chaleur, UV, bruit

Fonction de développement des capacités
(encouragement a des comportements individuels
favorables a la santé)

Activité physique, interactions sociales, imaginaire

Les espaces

vertset |y Santé,
bleus Fonction de restauration et de bien-étre (potentiel de > bien-&tre
) ressourcement) +/-
urbains

Restauration de I'attention, réduction du stress, pensée
positives / bonne humeur

Fonction environnementale
Préservation de la biodiversité et des écosystéemes, lutte
contre les inondations, approvisionnement alimentaire

(odapte de Markevych, et al., 2017, van den Bosch & Ode Sang, 2017, Roué Le Gall, 2014, Millenium Assessment, 2003; Lopreno et al, soumis)
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Pourquoi végétaliser les cours
d’école ?

Marion Porcherie — EHESP 2022
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- Des bénéfices pour les enfants

- Des co-bénéfices santé —
environnement

17
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Chez les enfants, I'exposition précoce aux
espaces verts comporte des gains importants

See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/278794843
Green spaces and cognitive development in primary schoolchildren

Article in Proceedings of the National Academy of Sciences - June 2015

DOI: 10.1073/pnas. 1503402112 - Source: PubMed

Effects of Nature (Greenspace) on Cognitive Functioning
in School Children and Adolescents: a Systematic Review

Dianne A. Vella-Brodrick' - Krystyna Gilowska'

Actapted: 11 January 2022

ekt 02 L'exposition quotidienne aux espaces verts
entraine :

ENVIRONMENTAL
HEALTH
PERSPECTIVES

| - De meilleures performances cognitives,
- Une réduction du stress

- La création d’espaces de jeux et d’activité

e e physique bénéfiques pour la santé physique
Elmira Amoly, Payam Dadvand, Joan Forns, et m e nta | e

Monica Lopez-Vicente, Xavier Basagania, Jordi Julvez,
Mar Alvarez-Pedrerol, Mark J Nieuwenhuijsen,
and Jordi Sunyer

http://dx.doi.org/10.1289/ehp.1408215
Received: 3 February 2014 18

Accepted: 8 September 2014 Marion Porcherie — EHESP 2022
Advance Publication: 9 September 2014




Les cours de récré se
mettent au vert

Par Moina Fauchier-Delavigne et Pascale Krémer
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Quelques exemples

https://apprendreaeduquer.fr/espaces-verts-
developpement-cerveau-enfants/
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Les espaces verts contribuent a faire de I'école
un lieu promoteur de santé

Eduquer

= Développer des compétences

psychosociales ; Promouvoir des

* Renforcer |a littéracie sur

Niebiser les Sdueations. logiques

transversales. . . .

participatives

(parents, enfants,

Ecole promotrice de santé eqUIpeS educatlves'
= encadrants,

Proteger Prevenir pa rtenaires), que|

= Aménager au mieux = Metire en ceuvre des actions

les espaces de vie pour créer centrées sur une ou plusieurs q ue SOit Ie p rOj et
un environnement favorable problématiques ayant des
a la santé= des eléves. dimensions educafives et sociales.

+ Etat complet de bien-&tre physigue, mental et social.

VADEMECUM - L’ECOLE PROMOTRICE DE SANTE

21
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Les enjeux de santé liés aux politiques
d’aménagement

=
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école dans son territoire

LI

* Quverture sur le territoire qui

I'accueille (quartier, milieu

2 2 urbain

fi .I:- .:
e

yME

rural...)

4

Potentiel lieu ressource
- Acces aux infrastructures

llots de verdure luttant contre

les ilots de chaleur
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Végétalisation
et rafraichissement

Infiltration des eaux

pluviales
°¢
0 [}

Accroitre les co-bénéfices santé
— environnement : les exemple
des Ecoles Oasis

Une cour dont on peut profiter des a/iYeS de jeux
pendant les vacances fabriquées localement

Un lieu agréable ”
pour se rafraichir le soir

Un projet co-concu
par les enfants

un jardin
pedagogique 6\ I /
(gl 4

une fontaine

(udigue

Ville de Paris : initiative est issue de |la
stratégie de résilience adoptée au conseil de
Paris en septembre 2017, visant a renforcer

la capacité du territoire a faire face aux
grands défis climatiques et sociaux du XXI®
siecle.

https://www.paris.fr/pages/les-cours-oasis-7389

‘..

COURS

OASIS
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https://cdn.paris.fr/paris/2019/07/24/ebc807dec56112639d506469b3b67421.pdf

D’autres outils soutenant la
multifonctionnalité des EVU

S’acculturer a S e o e
SHIAR; iipw W "'""‘_“"*‘_N“M-w'mvm Supports pour aller plus loin

! I S d d O I'A 1 ﬂ“;“:t:m'.j“%“’”m“n [
I d ’p p roc h e 2 z
i o -
SyStemIque de g @a ®, 3¢ 3 l O@

’
una démarche d'sccompagnement
4 'Intégrationde la Santé dans

les Opirations o Aménagement

S’approprier la
multifonctionnalité
des EVU

ISadOrA

ELEMENTS OF PREC

ESPACES VERTS
URBAINS

’ . - . . - [
L'outil de diagnostic du potentiel santé des EVU PROMOUVDI LEGUIT €T L SANTE
GREENH City /
......................................... . 7
. ==
4 Fonctions H Travail en cours — 1
1 — 1
Fonction d'atténuation de Pexposition 3 des facteurs de H ; —
stress environnementau: H =
Polluticn de Fair, chaleur, UV, bt H —
H i —
Fonction de développement des capacités [encouragement | g .
a des comportements individuels favorables a la santé) H aas
Les espaces Activitd physique, Interactions soclales, Imaginalre H '6&
H
verts et H santé, o o
bleus Fanction de tion et de bien-dtre (patentiel de P> | len-atre ! Rafralc.hlr Ies. yllles
N ressourcement] HESS - - des solutions variées
urbains ation '.\I-u-l-l' on, réduction du stress, pensée E s e A T Vinstitut Agro | @) g.rg
nne hurmeur
: Plantes/Cité \// & »
Fonction envirannementale H e
Prés & 13 bic H
! ' e e
. H i Potentiel Sant

(o e MarkewyTh et al, 2017, van den Sesch & Odle Song 2017, Aoaé L Gol, 2014, Mieniam Amesemant, 2003; Lonreno et ol s}
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Merci de votre attention

Pour vos questions :
Marion.porcherie@ehesp.fr
Anne.roue-legall@ehesp.fr et Equipe URBASET
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