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Rappel : intitulés des ateliers

Atelier 1 : |la santé-environnement dans I'environnement naturel des bretons et leurs

activités de plein air : les especes végetales et la faune sauvage ayant un impact sur la
santé, les eaux littorales ...

Atelier 2 : la santé-environnement dans les activités d’intérieur : a domicile, dans les
loisirs, au travail, dans les établissements scolaires ...

Atelier 3: la santé-environnement dans lI'aménagement du territoire : urbanisme
favorable a la santé, mobilités, qualité de l'air extérieur ...

Atelier 4: la santé-environnement dans lalimentation, de la production a la
consommation : qualité de I'eau destinée a la production d’eau potable, qualité de

I'alimentation, pesticides ... (') PRSEQ

v
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Objectifs des ateliers ))
/ad

@ Réfléchir ensemble aux enjeux prioritaires a intégrer au
futur PRSE 4 Bretagne a propos des sujets liés a la thématique
de |'atelier

® Réflechir sur les objectifs, les facteurs facilitateurs et les
freins sur cette thématique a prendre en compte pour le
futur PRSE 4 Bretagne

® Reéflechir aux liens avec le concept « One Health », les
changements climatiques et la réduction des inégalités
sociales, territoriales et environnementales de santé

Q)R
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Deéroulé des ateliers )
/)

Dans un esprit favorisant la rencontre et co-construction de propositions pour
le PRSE4 :

®Présentation générale de l'atelier et d'un premier état des lieux sur la thématique
de l'atelier

® Réflexion collective sur les dimensions a aborder avec cette thématique

® Travail collaboratif en sous-groupes sur les enjeux prioritaires identifiés et
préfiguration partagee d'objectifs

® Restitution et perspectives

(() PRSEO
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Dossier du participant

En amont de la journée, des documents ont été remis aux participants.

lls restent disponibles en téléchargement. lls sont attachés a lI'article du site
du PRSE Bretagne.

PRSE3, I'heure du bilan! - Plan Régional Santé Environnement — Bretagne

https://www.bretagne.prse.fr/prse3-I-heure-du-bilan-a445.html

Sont disponibles :

Le bilan du PRSE3 (format pdf - 1.2 Mo - 01/09/2022)

Le memento des chiffres cles 2022 (format pdf - 588.9 ko - 30/08/2022)

Le PNSE4 (format pdf - 5.2 Mo - 08/09/2022)

La synthese du PNSE4 (format pdf - 711.3 ko - 08/09/2022)

Le rapport d'évaluation du PRSE3 Bretagne (format pdf - 4.3 Mo - 01/09/2022)

Une synthese de I'évaluation du PRSE3 intitulée actions publics (format pdf - 642.6 ko - 01/09/2022)

Une synthése de I'évaluation du PRSE3 intitulée éléments clés (format pdf - 82.2 ko - 01/09/2022(') Eé%'é&
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Rappel : Elaboration du PRSE 4 - ))

Cadre d’élaboration du PRSE 4 2023 /2027

Instruction nationale N°DGS/SDEA/DGPR/2022/80du 13 avril 2022 relative a la définition et la
mise en ceuvre des plans régionaux santé environnement (PRSE)

« Cette quatrieme génération de plans nationaux et régionaux doit étre loccasion d'accélérer la
mobilisation des acteurs dans les territoires »

Principes généraux
® Approche « Une seule santé » : approche intégrée et articulée avec les autres outils de programmation.

® Un plan opérationnel : plan adapté aux enjeuxlocaux prioritaires avec des actions efficaces et dont I'impact est
mesurable.

® Déclinaison locale du PNSE sur 5 thématiques:
* moustique tigre,
« especes envahissantes,
* ZOONOSses,
« formation des professionnels de santg,
« qualité de l'air intérieur dans les ERP (') PRSEO®
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ATELIER 1 : LA SANTE-ENVIRONNEMENT

DANS L'ENVIRONNEMENT NATUREL DES BRETON.NES
ET LES ACTIVITES DE PLEIN AIR

e
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Présentation des animateurs et personnes-ressources )
/aad

®Estelle FLOIRAC, Sedetiam Conseil (équipe d'appui a I'élaboration du PRSE4)

® Anne VIDY, Pilote régionale Politiques et Actions de Santé Publique et
Environnementale - Direction adjointe santé environnement, ARS Bretagne

® Maud BILLON, Responsable Unite GEMA, DREAL Bretagne (équipe d'animation PRSE)
® Béatrice GAUTIER-GRALL, Pilote régionale Environnements extérieurs, ARS Bretagne

®Fabrice ROTH, Mission Interdépartementale et Régionale sur lI'eau (MIRE), SGAR
Bretagne

®Benjamin RICHARD, Responsable du pdle eaux littorales et de loisirs, ARS Bretagne o
PRSE
1 oTITRE DE LA PRESENTATION | JJ MMMM AAAA (‘) %BEIAENE



Partage d’'eléements clés
sur la théematique de
I'atelier

Atelier 1 : |la santé-environnementdans
I'environnement naturel des bretons et leurs activités
de plein air: les especes végétales et |la faune sauvage
ayantun impact sur la santé, les eaux littorales...

PRSEO
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Quelques-uns des enjeux de santé-environnement liés ))h
X xtérieur
aux espaces extérieurs S

L'exposition aux pollens

[ 34%

des semaines surveillées a Rennes avec un risque allergique global aux pollens élevé ou tres
élevé en 2021

Le phytoplancton

[ 3

especes de phytoplancton toxique particulierement présentes en Bretagne J

Les algues vertes

142

sites cotiers touchés au moins une fois. 86% des surfaces d'algues s'échouent au nord de
Brest. 2 baies sont concernées dans le Finistere Sud (Douarnenez et Concarneau) +
échouages sur vasieres dans le Morbihan

La péche a pied

| 54%

des sites de péches a pied de loisir classés en 2020 de qualité médiocre a trés mauvaise ]

Le moustique tigre

(1

commune concernée en Bretagne ]

PRSEO
1 2 TITRE DE LA PRESENTATION | JJ MMMNM AAAA BREIACIE
Environnement 2023- -2027



Des enjeux qui s’inscrivent au cceur des sujets transverses

Adaptation au changement climatique

® Une des conséquences du changement climatique est I'augmentation du niveau des océans. En Bretagne,
cette élévation du niveau marin est déja visible et accentue I'érosion des cOtes. Elle entrainera peu a peu

une inondation permanente d'une partie des zones les plus basses, obligeant les habitants du bord de mer
a s'adapter.

Une seule santé

® Les zoonoses illustrent les liens entre la santé des écosystemes, des hommes et des animaux, et
n'épargnent pas la Bretagne

Inégalités sociales, territoriales et environnementales de santé

® Une partie des habitants du territoire breton font face a des surexpositions liées a la dégradation des
espaces qui les environnent

PRSEO
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Les Breton.nes sont sensibles aux enjeux en santé-

environnement dans les activités d’extérieur

La péche a pied

Les 2/3 des personnes pratiquant la
péche a pied en Bretagne estiment étre
informées de la qualité des produits des

sites avant d‘aller pécher

ANIMATION ATELIER 2 | 30 SEPTEMBRE 2022 | 9

La qualité des eaux de baignage en
site naturel

Le sentiment d'étre plutot bien informé
prédomines chez les Breton-nes.
La qualité des eaux de baignade est
jugée « satisfaisante » par 83% des
Breton-nes

(‘) PRSEO
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Les Breton.nes prennent davantage en compte la santé- h
environnement qu’ily a5 ou 10 ans A

1% 7%

entientcompte n'ont pasadopt
depuis plus longtemps  de changement

BEEEAER AR

92%

QUELLES CONSEQUENCES SANITAIRES

LES RECOMMANDATIONS POUR SE PROTEGER EN CAS
DE POLLUTION DE L'AIR EXTERIEUR SONT PEU CONNUES

Selon vous, que faut-il faire pour se protéger
en cas d'épisode ou de pic de pollution ?

Modifier les pratiques
4 d'aération

° ) 9%
Réduire les émissions ‘
liges au transport Réduire les sorties pour

40% b 4 les personnes vulnérables
G- = EhG et sensibles
Réduire les émissions 24%,
liées au chauffage (bois)
3% 4
&

ont adopté PEUT AVOIR LE CHANGEMENT CLIMATIQUE ? Riduire les activites

des changements

{1

physiques et sportives P 4 Porter un masque
'?: 24%

7 Les données sont aujourd hui
insuffisantes pour attester

m*_ i% E I 13%
' Les femmes (95 %) Nesaitpas p ® d'un bénéfice sanitzire

(G asy - - 3
plus que les hommes (92 %), Vague de chaleur . Prolifération Déswf'ifhﬂﬂ_ i 1% des masques dit « antipollution =,
vecteurs responsables de la qualite de I'air Socwrce ' Rapport de 'Anses 2018
i de maladies tiryurl comy 2 praschyw

&

Dégradation de la qualité de l'eau,

diminution de la ressource eneau
etdifficulté d'acces

Limpact sanitaire direct le plus ressenti
est limpact des vagues de chaleur,
qui a fait plus de 39 000 morts en France

depuis 1097.

1 5 ANIMATION ATELIER 2 | 30 SEPTEMBRE 2022 | 11

28

B temaaar ]

Catastrophes naturelles
comme des incendies
ou des inondations

Ces vagues de chaleur sont plus présentes
en ville guen campagne. Clest ce quion
appelle [effet dilot urbain, Mais il existe
aussi des impacts indirects via leaw, lair

la prolifération de vecteurs de maladies

et les catastrophes naturelles,
PRSEO
BRETAGNE
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Des actions portées durant le PRSE 3 concernant les enjeux en

santé-environnement dans les espaces extérieurs et les activités
de plein air

Information:

® Information du grand public sur les risques liés a la maladie de Lyme dans la fréquentation des espaces naturels

Mesure:

® Campagnes de mesure des pesticides et de 'ammoniac dans l'air

Surveillance et lutte :

® Surveillance, prévention et lutte contre les espéces animales et végétales impactant la santé humaine

® Mise en ceuvre d'un plan de prévention, de surveillance et de lutte contre le Datura stramoine en Vallée de la Rance Cote d'Emeraude
® Mise en ceuvre de la surveillance et de I'information sur les pollens

® Surveillance et lutte contre la prolifération des rongeurs aquatiques vecteurs de la leptospirose

Education / sensibilisation:
® Accompagnement et développement des Pollinariums sentinelles

® La mer commence ici : conscientisation du grand public aux problématiques de pollution des eaux récréatives littorales apportée par les eaux pluviales
® Sensibiliser le public au cycle de I'eau et a I'importance de la protéger

® Belle-lle en eau, n'en perdons pas une goutte

® Action REEB et IREPS en milieu scolaire

® Promotion de la végétalisation (ex. cours d'école)

PRSEOQO
BRETAGNE
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Les thématiques qui pourraient étre prioritaires dans le

PRSE 4 Breton

Les pesticides et les métabolites

Les zoonoses

Les ondes électromagnétiques

Le radon

Le bruit et ses impacts sur la santé mentale

Les problématiques liées a la pratique agricole : pesticides, pollution de l'air et de l'eau...

L'urbanisme et les aménagements (intérieurs et extérieurs) favorables a la santé

L'adaptation des modes de vie au réchauffement climatique

Les perturbateurs endocriniens et problemes hormonaux

La SE dans le contexte de I'évolution démographique de la région et ses implications sur la disponibilité des ressources

La formation et I'intégration de la SE dans les métiers

PRSEO
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Les contributeurs

Jean-Maurice CARDON, Charlotte MERIAIS
Chargé de mission Qualité Construction SCEAL / Cheffe de projet politique régionale de santé
CAEC Role: Observateur
Role: Co-animateur (équipe d'animation PRSE)
Laurine TOLLEC Laurence COCHET
Pilote régionale environnements intérieurs Gestionnaire administrative et budgetaire
Direction adjointe santé Direction de la sante publique
environnement/Direction de la santée publique Direction adjointe santé environnement
Role: Personneressource Role: Scribe

PRSEO
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Partage d’'eléements clés
sur la théematique de
I'atelier

Atelier 2:

la santé-environnement dans les activités d’intérieur: a
domicile, dans les loisirs, au travail, dans les
établissements scolaires....

PRSEO
AIMATION ATELIER 2 | 30 SEPTEMBRE 2022 | 6 PREIACNE
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Quelques-uns des enjeux de santé-environnement liés

aux activités d’'intérieur

L'habitat
La précarité énergétique et le radon
p

14.6% des ménages bretons en situation de vulnérabilités énergétiques liées au colt du A
. 1970 logement, soit pres de 224 500 ménages (14% en France) )
>

20% des déces par cancer du poumon attribuables en Bretagne a une exposition domestique

. 0 au radon, soit 200 déces par an (France: 10%, soit 3 000 déces) )
( )

81,8% de la population bretonne réside dans une zone a potentiel radon significatif

.

Dans I'environnement quotidien et professionnel
Les expositions chimiques (dont les perturbateurs endocriniens)

p
3 1(y des maladies professionnelles reconnues sont liées a des agents chimiques en Bretagne
. 170 sur I'ensemble de la période 2015 a 2019 (Régime général agricole) )
>
3 9% des maladies a caracteres professionnelles (MCP) sont liées a des agents chimiques en
1770 Bretagne sur I'ensemble de la période 2015 a 2019 (Régime général agricole)

J
PRSEO
BRETAGNE
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Quelques-uns des enjeux de santé-environnement liés

aux activités d’'intérieur

L'asthme, maladie chronique de I'appareil respiratoire

Le recours au traitement

41 enfants de moins de 15 ans sur 1 000 ont eu recours a un traitement antiasthmatique
régulier en Bretagne en 2020

L'exposition au bruit,

Les effets sur le cadre de vie et la santé,

Vs

1/3 des Bretons percoivent le bruit comme un risque élevé ou tres éleve
\_ J/
4 L N
a . . . , .
. . premiere source de bruit des habitants de la région
| circulation )

Qo
22 g o
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Des enjeux qui s’inscrivent au cceur des sujets transverses

Adaptation au changement climatique

® Le phénomene d'ilot de chaleur générant les « coups de chaud » dans les logements impactant la qualité
de l'air intérieur et la santé

Une seule santé

® Les perturbateurs endocriniens créent des effets nocifs sur la santé humaine, animale et la biodiversité

Inégalités sociales, territoriales et environnementales de santé

PRSEO
2 ANIMATION ATELIER 2 | 30 SEPTEMBRE 2022 9 PREIACNE
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Les Breton.nes sont sensibles aux enjeux en sante-

environnement dans les activités d’intérieur

La qualité de lI'air intérieur

L]

QUE PENSENT LES BRETON'NE'S
DES EFFETS DE LA QUALITE DE LAIR
INTERIEUR SUR LASANTE?

La population connait bien les sources

de pollution de l'air intérieur.
40% des personnes n‘ont jamais

entendu parler du radon.

24 ANIMATION ATELIER 2 | 30 SEPTEMBRE 2022 | 10

L

Les perturbateurs endocriniens

L
QUE PENSENT LES BRETON-NE:S

DES EFFETS DES PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS SUR LA SANTE ?

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

Mal connus des Breton-ne-s lisent
surtout chez les jeunes de 18-25 ans.

PRSEO
BRETAGNE



Les Breton.nes prennent davantage en compte la santé- h
environnement qu’ily a5 ou 10 ans A

1% 7% La majorité agit pour améliorer la qualité de leur
environnement et de leur santé, notamment pour les

depuis plus longtemps ~ de changement produits toxiques et perturbateurs endocriniens:

en tient compte n'ont pas adopt

' Produit toxiques
. et perturbateurs endocriniens ps-7)

Utiliser des produits d'entretien Limiter les contenants en plastique,
naturels ou éco-labellisés. notamment pour chauffer au micro-ondes.
(T T 1] 73% [T (1] 71%
Utiliser d duits d’hvgid . 44 % se soucient des émissions de polluants
e ) '5',’;_ espmtu: SI FS*“":’?’:‘E“.‘*, lors d'achats de produits de bricolage,
o i i construction ou décoration.
92% [T [T T 64 L] #4%

ont adopté
des changements

2 g
' Les femmes (95 %)
plus que les hommes (92 %),

PRSEO
BRETAGNE
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Des actions portées durant le PRSE 3 concernant les enjeux en

santé-environnement dans les activités d’intérieur

Information:
® Réalisation d'une plaquette d'information grand public sur les nanomatériaux

® Diffuser et partager I'information sur les risques liés aux ondes électromagnétiques

Observation et mesure :
® Soutien aux campagnes locales de mesure du radon

® Développer sur un site la reconnaissance et le comptage des moisissures (Mission 1 : Surveillance et informations des pollens et moisissures)

Formation / montée en compétences:

® Formation/sensibilisation des bailleurs sociaux et des conseillers des espaces info énergie — sur la QAI et le radon

® Former les professionnels de santé a la QAI dans le cadre de leur formation initiale

® Les formations a destination des élus et les rencontres territoriales santé-environnements qui en ont découlé avec un volet sur les enjeux environnements intérieurs

® Sensibiliser les collectivités sur la qualité de l'air intérieur et les aider a intégrer la qualité de l'air intérieur dans leurs projets de construction ou de rénovation

Accompagnement:
Mise en ceuvre du programme asthme, allergies et environnement intérieur
Ateliers de sensibilisation a I'environnement intérieur a destination des futurs parents et parents de jeunes enfants

Incitation des collectivités a la prise en compte du radon dans les OPAH

Entretenir sainement son logement en étant vigilant a I'égard des produits chimiques et poussiéres

°

°

°

® Recenser les outils existants visant a sensibiliser les personnes intervenant a domicile et les assistantes maternelles a I'utilisation de produits de nettoyage sains
°

® De la creche a I'école primaire: comment créer un environnement sonore de qualité pour nos enfants (‘) PRSEOQO

BRETAGNE

4¢ Plan Régional Santé
Enviror

26
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Les thématiques prioritaires dans le PRSE 4 Breton

Les pesticides et les métabolites

Les zoonoses

Les ondes électromagnétiques

Le radon

Le bruit et impacts sur la santé mentale

Les problématiques liées a la pratique agricoles : pesticides, pollution de l'air et de l'eau...

L'urbanisme et les aménagements (intérieurs et extérieurs) favorables a la santé

L'adaptation des modes de vie au réchauffement climatique

Les perturbateurs endocriniens et problemes hormonaux

La SE dans le contexte de I'évolution démographique de la région et ses implications sur la disponibilité des ressources

La formation et I'intégration de la SE dans les métiers

PRSEO
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Les animateurs et personnes-ressources )
/)

Thalie LAGORS, Christine BONFIGLIO,
SEDETIAM Conseil Adjointe au directeur de
Animatrice principale [’aménagement et de [’égalite - Région
Bretagne

Co-animatrice

Damien DAMBRE, Christophe VALNET,
chargé de mission air exterieur - DREAL ingénieur sante-environnement et pilote
Personne Ressource regional PRSE et alimentation - ARS
Observateur

(équipe d'animation PRSE)

PRSEO
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Partage d’'eléements clés
sur la théematique de
I'atelier

Atelier 3: |a santé-environnement dans I'aménagement
du territoire: urbanisme favorable a la santé, mobilités,
qualité de l'air extérieur ...

PRSEQ
30 ANIMATION ATELIER 3 | 30 SEPTEMBRE 2022 BRETAGNE




Quelques-uns des enjeux de santé-environnement liés a

'aménagement du territoire

Aménagement du territoire, air extérieur et santé

Les particules fines et les pollens sur le territoire Breton

Vs

13 jours de dépassement du seuil recommandé par 'OMS a Rennes en 2020; 9 a Rennes et
. Vannes, 5 a Brest, 4 a Merléac, 3 a Lorient et 1 a St-Malo )
( 3\
2000 décés prématurés par an en Bretagne dus a la pollution de l'air
\ J

Aménagement du territoire, cadre de vie et santé

Les déplacements des Breton.nes

Ve

23'3 minutes en moyenne pour les trajets domicile-travail en Bretagne
\_ J
>
812 % des actifs bretons utilisent voiture, camion ou fourgonnette pour se rendre au travail en
\ 1< /0 2018 J

Source : Tableau de bord Santé Environnement - Edition 2021

PRSEO
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Les Breton.nes sont sensibles aux enjeux en santeé-

environnement dans I'aménagement du territoire

Les ondes électromagnétiques La qualité de I'air extérieur
.
= <0

-

QUE PENSENT LES BRETON-NE'S
) DES EFFETS DES ONDES _
ELECTROMAGNETIQUES SUR LA SANTE ?

QUE PENSENT LES BRETON'NE'S
DES EFFETS DE LA QUALITE DE LAIR
EXTERIEUR SUR LA SANTE ?

Une personne interrogée sur cing ne
connait pas les recommandations pour
se protéger de contre la pollution de
I'air. Cela vient nuancer le sentiment
pourtant majoritaire de la population
d'étre bien informée sur le sujet

Les Breton-ne-s sont partagés sur la
perception de leur niveau d'information
et des risques pour la santé. Une faible
part cherche a se protéger des ondes.

Source : Barométre Santé — Environnement des Breton-ne-s - MEMENTO DES CHIFFRES CLES EN BRETAGNE ANNEE 2020 (‘ ) PRSEO
BRETAGNE
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Les Breton.nes prennent davantage en compte la santé- h
environnement qu’ily a5 ou 10 ans A

1% 7%

en tientcompte n'ont pas adopt La majorité agit pour améliorer la qualité

depuis plus longtemps  de changement de leur environnementet de leur santé,
notamment pour la qualité de I'air

extérieur :

Utiliser les transports en commun, un véla,
la marche a pied ou le covoiturage.

CITTEN [T 70%

EEFEESEEEEEE S

92%

ont adopteé
des changements

. Source: Barométre Santé — Environn/ement des Breton-ne-s - MEMENTO DES
e CHIFFRES CLES EN BRETAGNE ANNEE 2020

Les femmes (95 %) PRSEQ
|'J|LI5 que les hommes (92 ANIMATION ATELIER 3 | 30 SEPTEMBRE 2022 | 10 ?PIEEQEGQE



Des actions portées durant le PRSE 3 concernant les enjeux en

santé-environnement dans I'aménagement du territoire

Urbanisme favorable a la santé
® Sensibiliser les bureaux d'étude aux enjeux d'UFS
® Diffuser des outils a destination des élus, techniciens et bureaux d'étude sur I'UFS

@ |[dentifier les leviers pour aboutir a une approche intégrée des enjeux de santé dans les projets d'aménagement, de construction et de
rénovation

® Intégrer la santé et ses déterminants dans le projet d'aménagement public « Confluences 2030 »
® Organiser un cycle de visites « batiments durables favorables a la santé » a destination des élus locaux et diffuser les retours d’expérience

® Elaboration d'un module de formation en ligne « Urbanisme opérationnel favorable a la santé » a destination des collectivités et de tout
acteurimpliqué dans les opérations daménagement

® Accompagner les acteurs de I'aménagementa la place et a la qualité du végétal en ville
® Intégration de la thématique santé environnementale dans |'élaboration des PCAET

Qualité sanitaire des batiments

® Informer les maitres d’'ceuvre et les entreprises du batiment sur les liens entre batiment et santé

Qualité de l'air extérieur

® Sensibiliserles élus et le grand publicsur les risquesliés au brllage des déchets verts

PRSEO
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Les thématiques prioritaires dans le PRSE 4 Breton

Les pesticides et les métabolites

Les zoonoses

Les ondes électromagnétiques

Le radon

Le bruit et impacts sur la santé mentale

Les problématiques liées a la pratique agricole : pesticides, pollution de l'air et de l'eau...

L'urbanisme et les aménagements (intérieurs et extérieurs) favorables a la santé

L'adaptation des modes de vie au réchauffement climatique

Les perturbateurs endocriniens et problemes hormonaux

La SE dans le contexte de I'évolution démographique de la région et ses implications sur la disponibilité des ressources

La formation et I'intégration de la SE dans les métiers

Source: Rapport d‘évaluation PRSE 3
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ATELIER 4 : LA SANTE-ENVIRONNEMENT DANS L'ALIMENTATION,
DE LA PRODUCTION A LA CONSOMMATION :

QUALITE DE L'EAU DESTINEE A LA PRODUCTION D’EAU POTABLE,
QUALITE DE L'ALIMENTATION, PESTICIDES... ( ) PRSEO

BRETAGNE
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Présentation des animateurs et personnes ressources )
/aad

Damien ZURCHER, Consultant, Cabinet ST(E)ER (29) (Equipe d'appui)

Yves LOUIS, Chargé de mission agriculture et environnement- Secrétariat général pour les affaires
réegionales / (équipe d'animation PRSE)

Anne SERRE, Directrice adjointe santé environnement,Direction de la Santé Publique, ARS Bretagne
Alexandra MARIE-MONCORGER, Cheffe du pole Offre Alimentaire, Service régional de
I'alimentation, DRAAF

Florence FERNANDEZ, Chargée de mission Ecophyto, DRAAF

Pascale FERRY, Cheffe de la division eau, DREAL

Murielle THEZE, Coordinatrice régionale des Eaux Destinées a la Consommation Humaine, ARS
Bretagne

Violaine GUINET, Cheffe de projet Politique Jeunesse, Région Bretagne
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Partage d’'eléements clés
sur la théematique de
I'atelier

Atelier 4. la santé-environnement
dans l'alimentation, de Ila production a
la consommation: qualité de l'eau destinée a la
production d’eau potable, qualité de l'alimentation,
pesticides ...

PRSEO
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Des enjeux qui s’inscrivent au cceur des sujets transverses

Adaptation au changement climatique

® Plusieurs conséquences du changement climatique concernent les sujets inclus dans la thématique de
I'atelier : I'évolution des cultures pour s'adapter aux périodes de canicule, I'impact de la sécheresse sur la
quantité de la ressource, la dégradation de la qualité de I'eau de consommation obligeant les gestionnaires

mais aussi les consommateurs a adapter leurs usages.

Une seule santeé

® Les zoonoses illustrent les liens entre la santé des écosystemes,
des hommes et des animaux — La Bretagne premiere région d'élevage

Inégalités sociales, territoriales
et environnementales de santé

® | e prevalence des ALD pour maladies cardiovasculaires
(dont I'un des facteurs de risque est l'alimentation) varie selon les secteurs

39ANIMATION ATELIER 4 | 30 SEPTEMBRE 2022 | 8

Prévalence des affections de longue durée (ALD) pour maladies cardiovasculaires par EPCl en 2020* o

Taux standardisés pour 100 000 habitants

Inférieur & la moyenne igionale ‘ i
B Non différent
M Supérieur & la moyenne wgionale

Limite des EPCl au 01/01,/2021
udiée sur une seul

* Préwalence éh

ée
rees - :, Explaitaiion ORS Bretagne
* L Séeurité sacisle pendants es imbgite au sein du deime ginéral de la Sdeurind sacisle
NB ; Lindicateur conceme I'ensemble des béndficiaires du dispasitf ALD [prévclence) of non les nouvelles admissions [incidence).
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Les Breton.nes sont sensibles aux enjeux en santé-

environnement liés a I'alimentation

'H UNE REDUCTION DES PRODUITS

POTENTIELLEMENT DANGEREUX
QUE PENSENT LES BRETON-NE-S

DE UEFFET DE LA QUALITE Aver-vous cherchs & rédulre La pril-lnn:wiu produits nefastes
- pour la sante (pesticides, nitrates™, additifs etc.]
DE UALIMENTATION SUR LA SANTE ? PR AR AT S A e
Seéponses 4 Cul + :' Répances +Ouls
Le risque percu de s qualie de Calimentation sur la sanbé est l'un des moins L
élevas. Ilvane selon [age des personnes interrogées mais la grande majorits
cherche & ameliorer la qualité des aliments consomms.
a?g LA R LA L LR NN LR LSRRl LA RN LR NN
thex 18 3 2 arm
““uthﬂ‘ﬂ LES LIEMNS ENTRE ALIMEMTATIOMN ET SANTE
Irroarmeeds s Lo puaiie
prodra ; SONT CONMNUS
Dirfez-vous que la qualite de Ualimentation
iis sart plus # Roue presenbe un risque potr la sante
fi=x autres ranches d Répomces « Un rsmue tres dleve | phutde desd s
anmﬁ'hhﬂtﬁunr » ’ B1%
- | & &G TE
5% oo L7 ] o Lﬁmﬁm;:lmmiﬂt :._u::‘::r;: ﬁl_l'hil:r? And-ﬁhl,. I'.'L'II'.":-'.'I : _:.._..'I. = -1-1 -1: ‘:-I |‘3-5-1 _-|n.
okl | 1 urhales Fudh tal:

A partir de 45-34 ans,

{2 percention du rispue de t gualite 8 personnes sur 10

de alimentation s lasanké diminue g .
1636 1534 3544 U554 5544 E5TS ant cherche & réduire iz présence de produits
™ ai e s pofenlielisment dangereus pour L samie.
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Les Breton.nes sont sensibles aux enjeux en santé- ))h
L

environnement liés a I'alimentation

s
DES BRETOMN:ME:'S PLUS NOMBREUX-SES A CONSOMMER

‘
QUE PENSENT LES BRETON-NE-S
LEAU DU ROBINET QU'EN 2014

DE LEFFET DE LAQUALITE DE LEAU
@ POTABLE SUR LASANTE ?
S S PR I S ey SRS P e e S S R o e Gonsommez-vous uniguomeni Powur quelies ralsons ne conrommez-
6% L ol dess personines inbasragies penss que s quaiits de lesu Ueau potable du rebinet ¥ vous pas 'eau du robinet *
diztribusée présents un risque faible & quasi mal pour La sante. Mesnmoins, .
. dﬁlﬁ:: elles sont 37 X seulement 4 boire exclusivement de fesu du rebinet Réponses » Ol s
contre 84% ches B R R R :
ez 575 am : ﬁ F ﬁlﬂ %
SRl UN BON NIVEAU D'INFORMATION ET UN RISQUE PERGU ; Margue de comhance
PARMI LES MOINS ELEVES @ T rew v n . e la qualite de Feau
A7 ¥ tez blen informé-s | Dirl U'mau du robinet
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?I%Tﬁm sur la qualité de feau du robinet? |  présente un risque pour La sants ? - B —=
de ba ot sur ko qualitd Répoases « Culs 57% B%
de feau distribuce, jomts - i %)
AMaitacture dieas @ ...... @ @ ... 7 Breton-ne-s sur 10 Mavsvads goat P
consamment Pes o robirest & lewr domiclie, s
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I'maun dha rodinet:
PRSEQ
BRETAGNE

ANIMATION ATELIER 4 | 30 SEPTEMBRE 2022 | 9

47



Les Breton.nes prennent davantage en compte la santé- h
environnement qu’ily a5 ou 10 ans A

1% 7%

entient compte n'ont pas adopt
depuis plus longtemps  de changement T ' Alimentation (5:1)

% Consommer des aliments

issus de circuits courts.

Chezles jeunes (T I | | 86%
de 18 a 25 ans,

............. la consommation . ;
92% de produits de qualité Consommer des aliments de qualite
(]

ou issus de circuits courts (certifiés Label rouge, AOP, etc.)
ont adopté d'entretien naturels E[IE[_:]:] 82%

et |'utilisation de produits

des Ehangementﬁ ou éco-labellisés sont
° moins répandus.
. Les femmes (95 %) Consommer des aliments
' plus que les hommes (92 %), issus de l'agriculture biologique.

[ LT [ | s1%

PRSEO
BRETAGNE
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Des actions portées durant le PRSE 3 concernant les enjeux en

santé-environnement dans lI'alimentation

Information aupres des collectivités bretonnes:

® Communiquer aupres des collectivités bretonnes sur les leviers a leur disposition pour développer I'agriculture biologique sur le territoire.

Surveillance et lutte :
® Proposer une stratégie de surveillance de I'ammoniac dans I'air ambiant.

® Centraliser etrépondre aux signaux sanitaires des riverains d'épandages de pesticides (Ecophyto)

Education / sensibilisation:

® Prendre soin de soi, des autres et de la Terre.

® Favoriser le bio local a la cantine.

® Ateliers parents-enfants alimentation-santé "du jardin a I'assiette” : pour un bien vivre alimentaire en famille.

® Cultiver son bien étre -TERR'ALIM. Accompagner le changement des pratiques alimentaires par I'éducation des enfants et des jeunes.
® Pour une alimentation saine et durable accessible a tous

® Défi famille a alimentation positive.

® Défi territoire sans pesticides : réduire I'utilisation des pesticides par les collectivités, lycées agricoles et jardiniers amateurs.

® Développement des actions éducatives sur la ressource eau avec du Flocon a la vague.

® Sensibiliser le public au cycle de I'eau et a I'importance de la protéger.

® Belle-lle en eau, n‘en perdons pas une goutte... (‘) BPngagg

4 3 ANIMATION ATELIER 4 | 30 SEPTEMBRE 2022 | 11
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Les Breton.nes sont sensibles aux enjeux en santé-

environnement liés a I'alimentation

CERTAINS SUJETS INQUIETENT,
D’AUTRES SONT ENCORE MAL CONNUS

% de personnes % de personnes se sentant
percevant un risque élevé plutot bien informées
a trés élevé polifla santé des effets sur la santé
Q3. pesticices I /5 67%
@ Changement climatique [ NEGNE 57 - 84%
A
' Perturbateurs endocriniens || 57 I -
= -
%  Ondes électromagnétiques [N s o 48%
T' Qualité de I'alimentation 46% 81%
hh
i Radon 45% - 23%
-%% Pollution de I'air extérieur 43% 63%
.ﬁ Qualité de I'eau du robinet 38% 66%
ﬂ Pollution de I'air intérieur 23% 43%

PRSEO
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Les thématiques qui pourraient étre prioritaires dans le

PRSE 4 Breton

Les pesticides et les métabolites

Les zoonoses

Les ondes électromagnétiques

Le radon

Le bruit et ses impacts sur la santé mentale

Les problématiques liées a la pratique agricole : pesticides, pollution de l'air et de l'eau...

L'urbanisme et les aménagements (intérieurs et extérieurs) favorables a la santé

L'adaptation des modes de vie au réchauffement climatique

Les perturbateurs endocriniens et problemes hormonaux

La SE dans le contexte de I'évolution démographique de la région et ses implications sur la disponibilité des ressources

La formation et I'intégration de la SE dans les métiers

PRSEO
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Temps de travail
collectif

4¢Plan Re
nement 2023-2027
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Quelles sont les thématiques phare, selon vous, pour cet

atelier ?

Tour de salle, présentation des O
participants

Elaboration partagée d'une carte | ___J
mentale -3

PRSEO
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Temps de travail en
groupe

4¢Plan Re
nement 2023-2027
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Pour chaque groupe, les questions a traiter :

® Quels sont les constats et les besoins prioritaires sur cette thématique ?

® Quels sont les objectifs prioritaires qui pourraient étre inscrits dans le PRSE 4 en lien
avec cette thématique ?

® Quels sont les leviers disponibles/ les facteurs facilitateurs pour atteindre ces objectifs ?

® Quels sont les freins et points de vigilance a prendre en compte pour atteindre ces
objectifs ?

® Et, en transversal :
e Quel est le lien entre la thématique et le concept « Une seule santé » ?
e Quel est le lien entre la thématique et le changement climatique ?
e Comment réduire les inégalités sociales et environnementales de santé sur cette thématique ?

PRSEO
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Zone de travail

LE(S) CONSTAT(S), LE DIAGNOSTIC ET LE(S) BESOIN(S) PRIORITAIRE(S) ? ©‘
),

QUELS SONT LES OBJECTIFS ? AGIR EN FAVEUR @ QUEL(S) LEVIER(S) MOBILISER, ET COMMENT ? Ou QUEL(S) FREIN(S) ET POINT(S) DE VIGILANCE ET 'J

OUCONTREQUONY COMMENT Y FAIRE FACE ? 5

QUEL(S) LIEN(S) AVEC LE CONCEPT "ONE HEALTH" ? @ QUEL(S) LIEN(S) AVEC LE CHANGEMENT CLIMATIQUE ? @ COMMENT REDUIRE LES INEGALITES SOCIALES, @
TERRITORIALES, ENVIRONNEMENTALES DE SANTE ?

PRSEO
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Rappel : Elaboration du PRSE 4 - ))h
Cadre d’élaboration du PRSE 4 2023 /2027 It

Gouvernance et concertation

® Co-pilotage Préfecture de Région / ARS / Conseil régional

® Mobilisation du Groupe régional Santée-Environnement (GRSE) — ateliers du 30/09 et du
25/11)

® Consultation officielle de la Conférence Régionale de la Santé et de I'Autonomie, du CESER,
du Haut conseil du climat breton et du public

Consultation Mise en ceuvre et

Qo
51 g o
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Rendez-vous :
®Le vendredi 25 novembre pour une nouvelle journée d'ateliers orientes vers la

définition des futures actions du PRSE 4

®Et d'ici la : sur la plateforme, pour continuer les échanges

PRSEO
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